
La Pentecôte et nous 
La Pentecôte rappelle la venue de l’Esprit Saint sur les apôtres cinquante jours après Pâques. Elle 
marque un tournant : des disciples hésitants deviennent des témoins courageux, capables de parler, 
d’agir et de rassembler. Cette fête est donc vue comme la  naissance de l’Église, parce qu’elle 
inaugure une mission tournée vers tous les peuples. 
L’Esprit Saint nous comble de ses dons que sont la Sagesse, l’Intelligence, le Conseil, la 
Connaissance, l’Affection filiale, la Force, l’Adoration et la louange. Cela se manifeste à travers 
les fruits de l’Esprit, par des attitudes concrètes : paix, joie, patience, bonté, fidélité et maîtrise de 
soi. Pour nous aujourd’hui, la Pentecôte peut être comprise comme un appel à sortir de la peur et 
du repli, une invitation à l’unité malgré les différences, une force intérieure pour aimer, servir et 
pardonner, une ouverture à l’espérance et au renouvellement. 

Le Baptême dans l’Esprit 
Le « baptême dans l’Esprit » est une expression utilisée surtout dans le Renouveau charismatique 
catholique et dans plusieurs Églises chrétiennes pour désigner une expérience spirituelle de 
renouvellement intérieur par l’action de l’Esprit Saint.  
Dans la foi catholique, ce n’est pas un nouveau sacrement différent du baptême.  L’Église le 
comprend plutôt comme un réveil de la grâce déjà reçue au baptême et à la confirmation, une prise 
de conscience plus profonde de la présence de Dieu, une ouverture plus libre aux dons spirituels et à 
la mission chrétienne. Cette expérience peut se manifester par un désir plus fort de prier, l’amour de 
la Bible, une paix intérieure, la joie, le pardon, parfois des charismes particuliers (louange, prophétie, 
parler en langues, etc.).  
Dans les groupes charismatiques, le baptême dans l’Esprit est souvent vécu lors d’un temps de prière 
où des personnes imposent les mains et demandent à Dieu de renouveler l’action de l’Esprit Saint.  
L’Église catholique reconnaît la valeur spirituelle de cette expérience lorsqu’elle conduit à une foi 
plus vivante, aux sacrements, à l’unité de l’Église, et à une vie chrétienne équilibrée et humble 

 
MON DON CONSTRUIT L’ÉGLISE DU CHRIST  

Merci pour votre soutien à la Mission de l’Église 
Grâce au service de retrait automatique, la paroisse bénéficie d’une source de revenu ininterrompue. Nous vous 
recommandons vivement d’adopter ce service. Pour bénéficier de ce service et aider financièrement la paroisse, vous 
n’avez qu’à communiquer avec le bureau. Vous pouvez aussi envoyer vos dons par la poste ou les déposer au bureau.   
Retrait automatique  :  1,252.54$       
Offrandes du 17 mai 2026 *Quête :   1,768.00$ 
*Ensemble bâtissons notre Église : Consulter le tableau de la salle d’accueil. Merci de votre générosité.  

Ensemble bâtissons notre Église  
Les travaux de réfection et d’isolation du toit de l’église sont terminés. Ils nous ont coûté 304.000$. Pour nous aider à défrayer les 
coûts, nous poursuivons notre campagne de levée de fonds.  Ainsi pour un don en argent comptant ou par chèque, remplissez 
une enveloppe spéciale et déposez-la à la quête.  Pour faire un don par Virement Interac, envoyez-le à   
saintgabriel55@gmail.com avec la question de sécurité: Ensemble batissons et la réponse : eglise (pas d’accent).  Si vous 
désirez recevoir un reçu pour fin d’impôts en février, assurez-vous d’envoyer toutes les informations ci-dessous par courriel juste 
avant de faire le Virement Interac : Nom ___ Date du don ___  Montant ___ Adresse Courriel  ___  Adresse de ville  ___MERCI 
pour votre contribution et votre générosité.  

Merci à Mark Motors Porsche, aux Chevaliers de Colomb Conseil 6740, aux 

amies de St-Gabriel et aux Scouts du 62e Phare-Est. 

mailto:saintgabriel55@gmail.com


 

 
 

 
 

Énoncé de vision 
La paroisse Saint-Gabriel est une communauté chrétienne chaleureuse où les 

enfants, les adolescents et les adultes vivent les valeurs évangéliques de 
l’accueil, de l’entraide, du respect et du service dans la joie et l’amour de Dieu.  

Saint-Gabriel encourage l’ouverture d’esprit, la croissance spirituelle et 
l’engagement de ses membres qui va au-delà des célébrations liturgiques, afin 

de mieux vivre sa mission : faire connaître et aimer le Christ. 
 
ÉQUIPE PAROISSIALE : 

Prêtre :     Abbé Jacques Kabasu Bamba, curé 

Diacres permanents :   Jacques Mayer, Flambert Cousseillant 

Adjointe administrative :    Gloriose Ruterakagayo  

Comité paroissial de pastorale :   Marc LaBelle 

Conseil des affaires temporelles:  Bernard Létourneau 

 
 

 

 

 

 

  

Le Feuillet Paroissial 
PAROISSE SAINT-GABRIEL 

55, rue Appleford, Ottawa, ON K1J 6T6 

Tél : 613-745-4342 
saintgabriel55@gmail.com 

www.paroissesaintgabriel.com 
 

www.saintgabriel.com 
 

Messes Dominicales   Messes sur semaine 
Samedi  16h00           Lundi au vendredi 8h30 
Dimanche  9h00 et 11h00 
 
Heures de bureau : 

Lundi au Jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00 



Bulletin du dimanche 24 mai 2026 
 

La Pentecôte ou l’anti-Babel 

L’Esprit Saint est évidemment au cœur de ce dimanche. Les textes de la liturgie nous 
permettent de l’aborder sous divers aspects : l’Esprit enseigne l’essentiel de la Loi, 

rétablit la communication entre Dieu et son peuple, nous rend capables de louer le 
Seigneur, nous appelle à l’unité dans la diversité et fait de nous des créatures nouvelles. 

  

SAMEDI 23                   Messe dominicale anticipée 

16h00 +Jean-Guy Charette     - Famille et amis 

-Action de grâce - anniv de naiss. Sr Jozelle Jean-Louis - Magalie Jean-Louis 

 

DIMANCHE 24                                          Dimanche de la Pentecôte 

 9h00  +Claudette Laplante     - Famille et amis 

+Carmen Lorrain      - Jean-Paul Lorrain 

+Odette Mineault     - Richard et Rachel 

+Les âmes abandonnées     - Magalie Jean-Louis 

+Ochou Paule Françoise     - Joseph Ochou 

-Action de grâce - anniv de naiss. Maïmouna Soro  - Elle-même 

-Action de grâce - anniv de naiss. Irvana    -        Estelle et Narcisse Houenouvo 

11h00  -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

 

LUNDI 25                Bienheureuse Vierge Marie, Mère de l’Église 

8h30     +Céline Lanthier      - Ellen et Ann Donahue 

MARDI 26             St Philippe Néri 

8h30     -Pour la guérison de Thierry Médor    - sa mère Edwige 

MERCREDI 27                        Temps Ordinaire 

8h30 -Pour la guérison de Thierry Médor   - sa mère Edwige 

JEUDI 28                                               Temps Ordinaire 

8h30 +Denis et Alice Gervais     - Reynald Beauvais 

VENDREDI 29                              Temps Ordinaire  

8h30    -Aux intentions d'Estelle; que la Vierge Marie éclaire ses pas  -Estelle et Narcisse 

 

PRIONS POUR NOS MALADES 
Bernadette Rykes, Nicole Charron, Diane Blanchard, Thérèse Ayotte , Rita Brazeau, Suzanne 

Maxwell, Georgea Christophe, Victoria France et Tony Landry Mutoni. 

Veuillez noter que cette liste sera supprimée à la fin de chaque mois.   

 
Ministère auprès des malades 

Si vous ou un membre de votre famille êtes à l’hôpital (ou à la maison) et avez besoin du sacrement des 

malades, veuillez informer l’infirmière de l’hôpital (ou un membre de la famille) que vous souhaitez 

voir un prêtre. 
 

 Lampe du sanctuaire :      Aux intentions de Sophie Koidio   



 

 

 

Parole pour la route 

Tornade! Feu! Portes déverrouillées! 

La Pentecôte c’est une irruption de l’Esprit Saint dans la vie des disciples qui vont se laisser 

bousculer et transformer dans toutes les dimensions de leur être. 
La Pentecôte continue! Mais ne sommes-nous pas trop souvent, face à cet Esprit Saint, 

comme devant une menace nucléaire? 
Oserons-nous, enfin, nous laisser irradier par Lui sans protection aucune? 

 

L’effusion de l’Esprit Saint 

« L’effusion de l’Esprit Saint » est une expression chrétienne (surtout utilisée dans la tradition 
catholique et charismatique) qui signifie le fait que l’Esprit Saint est répandu ou donné 
abondamment par Dieu aux croyants. 
Le mot « effusion » évoque quelque chose qui se répand, se déverse en abondance. L’expression 
désigne un moment où Dieu communique son Esprit de manière intense et visible.  
Dans la Bible, on associe souvent cette idée à la Pentecôte (Ac 2) : les apôtres reçoivent l’Esprit 
Saint avec des signes forts (langues de feu, parler en langues).  
Dans la vie spirituelle, aujourd’hui, on utilise cette expression pour parler d’une expérience 
personnelle forte de Dieu, un renouveau intérieur (foi, paix, joie) ou encore des dons spirituels 
(charismes). 
Dans le courant du Renouveau charismatique catholique, l’effusion de l’Esprit Saint est souvent 
comprise comme un réveil de la grâce du baptême et de la confirmation, une rencontre personnelle 
plus profonde avec Jésus, une ouverture aux dons spirituels.  
Cela se vit souvent pendant des retraites, des groupes de prière, des veillées de louange, 
l’imposition des mains et la prière communautaire.  
Les personnes témoignent parfois de paix intérieure profonde, joie intense, désir de prier ou de lire 
la Bible, guérison intérieure, parfois des charismes comme le parler en langues. 
L’« effusion de l’Esprit Saint », c’est le don abondant et transformant de l’Esprit de Dieu dans la 
vie des croyants. 

 

TRANSFORMER SON DEUIL 

L’unité pastorale Notre-Dame-de-la-Mer-Bleue (Sainte-Marie, Saint-Claude, Saint-Hughes, 
Notre-Dame-des Champs) offrira en avril/mai 2026 un programme de soutien aux personnes 
endeuillées de la communauté francophone d’Orléans et des environs.  
Ce projet propose une écoute empathique et des pistes pratiques pour composer avec les 
nombreuses facettes du deuil. Les rencontres auront lieu à l’Église Sainte-Marie le jeudi 28 mai 
2026 de 13h30 à 15h30. Communiquer avec le secrétariat de la paroisse Sainte-Marie d’Orléans. 

Vos coordonnées seront acheminées à Christiane Vinet, Intervenante en situation de deuil. 

secretariat@saintemarieorleans.ca. Téléphone : (613) 830-9678 

mailto:secretariat@saintemarieorleans.ca

